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Emploi du temps type - Internat 
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  7 h 00 –  

  8 h 00 

 Petit-déjeuner - MFR 

  8 h 30 - 

10 h 00 

MFR - Arrivée  8 h30 - 16 h 30 

 
Matin :  

Atelier Domaine 

des Tourelles ou  

sortie Forêt avec 

guide PREN ou 

Acrobranches ou 

cueillette de 

goyaviers ou course 

d’orientation… 

12 h 00 : Pique-

nique  

Après-midi :  

(à voir avec 

l’enseignant.e) 

Visite du jardin des 

Tourelles/du Parc 

National/du village 

ou aire de jeux… 

 16h :Goûter 

Lectures/jeux de 

société/jeux 

sportifs… 

 

Activités scolaires – CALE 

10 h 00 – 

10 h15 

Activités 

scolaires - CALE  

Récréation 

CALE 

 

Récréation 

CALE 

10 h 15-

11 h 30 

Activités scolaires – CALE 

 

 

Activités scolaires - CALE 

11 h 30 -

12 h 00 

Déjeuner - Restaurant scolaire 

 

Déjeuner - Restaurant scolaire 

12 h 00 -

13 h 00 

Promenade dans le village ou 

lecture au CALE ou aire de jeux 

Promenade dans le village ou lecture au 

CALE ou aire de jeux 

13 h 00 -

15 h 30 

Activités scolaires - CALE 

 

Activités scolaires 

CALE 

Activités scolaires -

CALE 

15 h 30 -

15h45 

Goûter CALE Goûter CALE MFR - Départ 

15h45 -

16h45 

Activités sportives – Stade ou 

aire couverte - CAPP 

Activités sportives 

– Stade - CAPP 

 

16h45 -

17h45 

Activités sportives – Stade ou 

aire couverte - CAPP 

Activités sportives 

Stade ou aire 

couverte- CAPP 

 

18 h 00 -

19 h 00 

Hygiène – MFR – lectures/jeux de société 

 

19 h 00 -

20 h 00 

Diner – MFR 

 

20 h 00 -

21 h 00 

Lectures/Jeux 

MFR 

 

Intervenant 

Contes 

MFR 

Intervenant 

Chants 

MFR 

Lectures/Jeux 

MFR 
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